
¿QUÉ ES UNA LESIÓN POR PRESIÓN (LPP)?

Las lesiones por presión (también denominadas LPP, 
úlceras por decúbito, escaras o llagas) son lesiones 
que se producen en la piel y/o tejidos subyacentes 
cuando una persona pasa mucho tiempo inmovilizada 
en la cama o una silla. Estas lesiones afectan 
habitualmente a ancianos pero también pueden 
afectar a bebés, niños y adultos inmovilizados o que 
utilicen dispositivos médicos.

Dedos

Genitales (hombre) y crestas 
ilíacas de la cadera

Mejillas, 
nariz y
orejas

Rodillas Codos
Mamas (hombres y mujeres)

Caderas

Isquiones y 
genitales 
(en hombre)

Plexo y 
rodilla Talones y 

plantas de 
los pies

8 – 23 % 
de pacientes 
ingresados en 
un hospital 
desarrollan 
una LPP

95 % 
de las LPP 
se pueden 
evitar

ZONAS DE MAYOR RIESGO

Codos

Sacro

Omóplatos

Cabeza
Talones

Tobillos Oreja

Cóndilo

Trocánter

Costillas

Acromion 
en hombro
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LA PREVENCIÓN DE LPP ESTÁ EN TUS MANOS

Ácidos grasos hiperoxigenados para 
prevención y el tratamiento de LPP.

Linovera®

Presentación Caja Cod. B. Braun C.N.
30 ml 1 ud. 450080 180793
30 ml 10 uds. 450082 -
50 ml 10 uds. 450081 -

Película barrera para prevención de DAI.

Askina® Barrier Cream

Presentación Caja Cod. B. Braun C.N.
Tubo 92 g 1 ud. 5038 168457

Producto reembolsable por SNS

Apósito de espuma fino con adhesivo de silicona 
y reborde.

Askina® DresSil Border Lite

Presentación Caja Cod. B. Braun C.N.
10x10 cm 3 uds. WIN5381003CP 486563
15x15 cm 3 uds. WIN5381503CP 495671

Producto reembolsable por SNS

Askina® DresSil Border
Apósito de espuma superabsorbente con corte 
diamante con bordes y adhesivo de silicona.

Presentación Caja Cod. B. Braun C.N.
15x15 cm 3 uds. WIN5391503CP 495648

Producto reembolsable por SNS

Apósito de espuma no adhesiva de talón y maléolos, 
para prevención y tratamiento LPP.

Askina® Heel

Presentación Caja Cod. B. Braun C.N.
225 cm2 3 uds. WIN7240103CP 499087

Apósito de espuma superabsorbente con bordes y 
adhesivo de silicona.

Askina® DresSil Heel y Sacrum

Presentación Caja Cod. B. Braun
Heel: 23.5x24.5 cm 5 uds. WIN5592205
Sacrum: 18x20 cm 5 uds. WIN5491605
Sacrum: 23x23 cm 5 uds. WIN5492105



CUIDADOS GENERALES

Un buen estado de salud general es imprescindible 
para minimizar el riesgo del desarrollo de una LPP. 

CUIDADOS DE LA PIEL

Es importante prevenir el deterioro de la piel del 
paciente, puesto que esta es la primera barrera de 
protección contra las LPP. 

PREVENCIÓN DE DERMATITIS ASOCIADA A 
INCONTINENCIA (DAI)

Para la prevención de las DAI es esencial mantener la 
piel seca y limpia en todo momento.

Procurar una 
alimentación 
adecuada.

No fumar.

Mantenerse hidratado.

Utilizar colchones 
antiescaras para el 
correcto manejo de 
la presión.

Mantener la cama limpia 
y seca. Evitar pliegues en 
las sábanas. 

Realizar cambios 
posturales al menos 
cada 2-3 horas.

Examinar la piel de las 
zonas de riesgo al 
menos una vez al día.

Aplica AGHO* en las
zonas sometidas a
presión.

No masajear las zonas 
de riesgo.

Proteger las zonas de 
riesgo con apósitos de 
espuma si es necesario 
(p. ej. apósitos de talón).

Realizar los cambios de 
pañal en cada episodio 
de incontinencia.

Aplicar cremas barrera 
en las zonas de mayor 
riesgo de humedad.

Aplicar la crema barrera 
cada 24 h en DAI intensa 
y cada 48–72 h en DAI 
moderada.

Proteger las zonas de 
mayor riesgo con 
apósitos impermeables 
a la humedad.

La sensibilización de pacientes y 
cuidadores es imprescindible para la 
correcta prevención de LPP y DAI.

*Ácidos Grasos Hiperoxigenados


