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SHARING EXPERTISE

CUIDADOS PARA PACIENTES

EN POSICION DE PRONO
PREVENCION DE LESIONES POR PRESION

Estas medidas de prevencion de
lesiones de piel deben ser
implementadas en pacientes
que usen Mascara Oronasal o

Limpiar la piel de la cara del
paciente. Aplicar en las zonas
de riesgo AG, luego el

protector cutaneo de silicona

Replicar AG y protector
cutaneo de silicona cada 2-4
horas. El aposito puede

Facial. en spray, finalmente aplicar un

apésito de espuma hidrofilica o
espuma con silicona.

PROTEGER PROTEGER

Valorar el Riesgo de LPP

ANTES DE PRONAR AL PACIENTE

CABEZA

= Aplicacién de AG en zonas de presion.

® Aplicar protector cutdneo para evitar el exceso de humedad.

= Aplique apositos profilacticos de espuma multicapa de silicona suave
a los puntos de presion en la cara, cambiar el apdsito.

= Aplique apositos de espuma debajo de los dispositivos médicos.

®  Asegurese de que la lengua esté dentro de la boca del paciente,
revisar y evaluar la boca en busca de lesiones, aspire las secreciones
orales, realice higiene bucal.

= Mantenga el cuidado de los ojos, limpieza y oclusion para evitar
abrasiones corneales

®  Bolsas vacias de ileostomia f colostomia y almohadilla alrededor del
sitio del estoma.

= Sirecibe alimentacion enteral, se recomienda apagarla 1 hora antes
de la pronacion.

= Evaluar la piel debajo y alrededor de los dispositivos médicos.

reposicionar.

Verificar la indemnidad
del aposito cada 24 hrs.
Si es necesario, cambielo.

Cada 2
presion,
mucosas.

horas liberar
valorar piel y

TORSO

= Aplique apositos de espuma profilactica en puntos de presion.

= Coloque los cables de EKG en la espalda mientras se ejerce presion

L Asequrar lineas centrales, lineas arteriales y las canulas estan
aseguradas (p. ej. suturadas)

= Asegure todos los tubos y dispositivos lejos de la piel

® AseguUrese de que no haya dispositivos no sequros debajo del torso.

PIERNAS

= Aplicacion de AG en zonas de presion.

® Aplique apositos de espuma profilactica en los puntos de presion (rotula
y érea pretibial).

L Retire los dispositivos de seguridad y alinee el catéter urinario /
dispositivo de manejo fecal hacia el pie de la cama.

m Asegurese de que no haya dispositivos no seguros debajo de las piernas.
descargar los pies.

®  |os pechos y los genitales son tejidos particularmente sensibles eso
debe ser descargado y protegido

MOVILIZACION

= Posicion de natacion en/ estilo libre

® Alterne la posicion de los brazos

= |a direccion de la cabeza en posicion similar a la de un nadador de
estilo libre.

= Vigilar y prevenir la aparicion de ulceras por presion, especialmente
en orejas, pomulos, acromion, mamas, codos, genitales, rodillas y dedos
de los pies

u Movilizar cada 2 horas: revisar que el paciente mantiene una
correcta alineacion corporal. La movilizacion del paciente debe
espaciarse minimo 6 horas, siempre que la situacion hemodinamica del
paciente lo permita'y del consentimiento médico.

Capasso V., Cox J., Cuddigan J., et al. (2020)PRESSURE INJURY PREVENTION Pip Tips for Prone
Positioning [Infografia]. NPIAP. https://npiap.com/

Cornejo R., Arellano D., Rojas V., Gonzdlez D., Kerkhoffs C, Tapia I., Verd 0., Moya M., (2021).
Ventilacion en posicion prono en paciente con sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) /
neumonia grave por COVID-19. Revista Chilena de Medicina Intensiva, 35(3). Recuperado de
https://www.medicina-intensiva.cl/revista/articulo.php?id=21



